
Årsplan for Arbeidslivsfag 10. trinn Oddemarka skole 2023-2024 

Faglærer: Tor Egil Sørby Ingen lærebok 

 
LK20 (KRLE 10.trinn) 

1. undersøke behov for varer og tjenester på skolen og i lokalsamfunnet 
2. planlegge praktiske og yrkesrettede arbeidsoppdrag 
3. produsere og levere varer og tjenester etter kvalitetskrav 
4. bruke fagbegreper, arbeidsmetoder, verktøy, materialer og teknologi tilpasset arbeidsoppdrag og begrunne 

valg 
5. samarbeide, fremme forslag og delta i beslutninger i et arbeidsfellesskap 
6. ivareta bærekraftige prinsipper i alle deler av arbeidsoppdraget 
7. beskrive og vurdere risiko, og følge etiske retningslinjer og arbeidslivets regler i arbeidsoppdraget 
8. vurdere sin egen og gruppens arbeidsinnsats, arbeidsprosess og arbeidsoppdragets resultat 

 
Arbeidsmåter: Gruppen er 3 delt og vil rullere utover året i de følgende hovedelementene.  
 
 
 

  

 Tema: Innhold: Vurdering:  LK 20: 

 
Håndverk med tre 

 

Valgfri oppgave i tre.  

Lage og planlegge diverse oppgaver ved bruk av ulike materialer i tre. 

Planlegge og bygge platting 

Innsats i timene 
 
Tekniske ferdigheter.  
Planlegge og følge plan.  

2, 3, 4, 5, 8 



 

 
 

  

40 Høstferie  

 
Oppgaver på kjøkken  Planlegge måltid og gjennomføre i henhold til plan.  

 
Gjennomføre kantine for elevene.  

Innsats i timene  
Planlegge og følge plan.  
Følge oppskrift. 
Følge HMS på kjøkken 

1, 2, 3, 4, 6, 8.  

 verksted Dekkskift  

Oppgaver på verksted.  

 

Innsats i timene 
HMS 
 

2, 4, 7, 8 

52 Juleferie  

 medieproduksjon Lage film.  

 

 

 

Planlegge å gjennomføre 

etter plan.  

Innsats i timene.  

Ferdig produkt.  

3, 5, 7, 8 

08 Vinterferie  

 
Diverse 

«vaktmesteroppgaver» 

Vedlikehold av skoens utsyr.  

Reparere og utbedre skolegården.  

Innsats i timene 

Gjennomføre etter plan 

1, 2, 3, 5, 7, 8 

13 Påskeferie  



14-

25 

Arbeide på selvvalgt 

stasjon 

 

Velger selv om de vil jobbe på kjøkken, med trearbeid eller på 

verksted 

Innsats i timene, 

gjennomføre etter plan  

 

1,2, 3, 4, 5 ,6 7, 

8 

     

  

 

 

 

 

 


